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El presupuesto de tu hogar
Plantilla PDF en blanco para tus propios importes. Sin cuenta ni importes de ejemplo.
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Mes / año Presupuesto / hogar

Persona 1 Persona 2 (opcional)

Niños / más información

Cómo utilizar la plantilla

1. Decide para quién es el presupuesto. Rellena solo los conceptos que correspondan. Deja el campo en blanco si aún
no conoces el importe; introduce 0 si decides no asignar dinero.

2. Introduce importes con un máximo de dos decimales y su periodo: M = Mes, Q = Trimestre, J = Año. El periodo
impreso es solo una sugerencia.

3. Calcula el importe mensual: mensual sin cambios, trimestral / 3, anual / 12. Redondea cada concepto a dos
decimales.

4. Suma los importes mensuales redondeados. Pasa los totales de cada página al resumen y resta los gastos y las
reservas de los ingresos.

Tu resumen mensual

+ Ingresos
Total de la página 2

- Gastos fijos
Vivienda: página 2 + totales de las páginas 3 y 4

- Gastos variables
Total de la página 5

- Reservas y objetivos de ahorro
Total de la página 6

= Importe disponible
Ingresos menos las tres áreas de gastos

El resumen muestra una media para planificar, no el saldo de tu cuenta ni las fechas de pago. Antes de valorar el resultado,
comprueba si faltan importes, si están duplicados o si tienen un periodo incorrecto.
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Ingresos y gastos de vivienda
Rellena solo los conceptos que correspondan a tu vivienda. La persona 2 es opcional.
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Concepto Tu importe Periodo Al mes

Ingresos

Ingreso neto · Persona 1 M

Ingreso neto · Persona 2 M

Asignaciones familiares M

13.º salario · Persona 1 J

13.º salario · Persona 2 J

Pensiones alimenticias recibidas M

Otros ingresos M

Ingresos al mes - pasar al resumen de la página 1

Vivienda

Alquiler incluidos los gastos accesorios M

Calefacción y gastos accesorios por separado M

Intereses hipotecarios M

Costos de calefacción M

Mantenimiento de chimeneas y calefacción. J

Agua, alcantarillado y basura M

Seguro del edificio J

Aportaciones al fondo de renovación J

Aportación a la vivienda u otros gastos de vivienda M

Electricidad M

Gastos de vivienda al mes - sumar a los gastos fijos de la página 1

Evita duplicados: añade las asignaciones familiares solo si no están incluidas en el ingreso neto. Añade los gastos accesorios y de
calefacción solo si se facturan aparte. Si la vivienda es propia, la amortización y el mantenimiento figuran en las reservas de la página
6.
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Gastos fijos: día a día y seguros
Revisa los contratos y las facturas. Incluye solo los gastos que paga tu hogar.

deinbudget.ch | Todos los importes en CHF | Plantilla: septiembre de 2026 Página 3 de 6

Concepto Tu importe Periodo Al mes

Energía y comunicación

Suscripción a Internet y TV M

Suscripciones de telefonía móvil - hogar M

Streaming y suscripciones digitales M

Serafe J

Conexión de cable separada M

Impuestos

Impuestos cantonales, municipales y eclesiásticos J

Impuesto federal directo J

Contribución sustitutoria por no prestar servicio personal
en el cuerpo de bomberos (Feuerwehrersatzabgabe) J

Contribución sustitutoria por no cumplir total o parcialmente la
obligación de servicio militar o civil (Wehrpflichtersatzabgabe) J

Seguros y previsión

Seguro básico (KVG) - hogar M

Seguro complementario (VVG) - hogar M

Seguro del contenido del hogar y responsabilidad civil
privada J

Seguros de vida - hogar M

Otros seguros J

Gastos fijos de esta página - sumar a los gastos fijos de la página 1

Introduce los totales del hogar una sola vez. No añadas el impuesto retenido en origen si ya está descontado del salario neto. Las
aportaciones a los pilares 3a y 3b figuran en las reservas; las primas fijas de seguros de vida van aquí.

Notas personales
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Gastos fijos: transporte y otros
Incluye solo los medios de transporte que usas y tus obligaciones de pago.
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Concepto Tu importe Periodo Al mes

Transporte público

Abonos de transporte público - hogar M

Coche y moto

Impuesto sobre vehículos de motor J

Seguro de vehículo J

Garaje y plaza de aparcamiento permanente. M

Cuota de leasing M

Varios

Periódicos y revistas M

Afiliaciones y cuotas de asociaciones J

Cuotas escolares, formación y formación continua M

Aficiones de los adultos M

Aficiones de los niños M

Cuidado de niños y ayuda doméstica. M

Varios M

Deudas y pagos a plazos M

Pagos de manutención M

Gastos fijos de esta página - sumar a los gastos fijos de la página 1

Incluye solo tus obligaciones de pago. Los conceptos para niños son opcionales. En compras a crédito o a plazos, no registres como
gasto tanto el reembolso como la misma compra.

Notas personales
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Gastos variables
Introduce tus gastos habituales. Rellena los campos de persona 2 y niños solo si procede.
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Concepto Tu importe Periodo Al mes

Hogar

Alimentos y bebidas M

Artículos para el hogar y consumibles. M

Invitados e invitaciones M

Alimentos para animales y suministros para mascotas. M

Movilidad

Billetes multiviaje y billetes sencillos. M
Bicicletas, bicicletas eléctricas, ciclomotores y patinetes
eléctricos. M

Combustible y carga M

Gastos de aparcamiento M

Personal: Persona 1

Ropa y zapatos M

Peluquería y cuidado corporal. M

Tiempo libre y dinero de bolsillo. M

Alcohol, tabaco y similares M

Comidas fuera de casa durante el trabajo M

Personal: Persona 2 (opcional)

Ropa y zapatos M

Peluquería y cuidado corporal. M

Tiempo libre y dinero de bolsillo. M

Alcohol, tabaco y similares M

Comidas fuera de casa durante el trabajo M

Niños (opcional)

Ropa y zapatos M

Dinero de bolsillo M

Gastos variables al mes - pasar a la página 1

Introduce una sola vez los gastos del hogar y por separado los gastos personales. Deja en blanco las filas para personas o niños que no
correspondan.
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Reservas y objetivos de ahorro
Reserva dinero cada mes para gastos futuros y tus objetivos de ahorro.
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Concepto Tu importe Periodo Al mes

Reservas y objetivos de ahorro

Electrónica y sustitución de aparatos M

Franquicia y participación en los costes - hogar M

Dentista, gafas y lentes de contacto. M

Costos de terapia no cubiertos M

Veterinario y otros gastos médicos de mascotas M

Regalos y donaciones M

Excursiones compartidas y ocio M

Escuela, campamentos y excursiones M

Fondo de emergencia M

Vacaciones M

Aportaciones a los pilares 3a y 3b - hogar M

Mantenimiento de la vivienda en propiedad M

Mantenimiento de vehículos M

Reemplazo de vehículo M

Amortización de la hipoteca M

Otros objetivos de ahorro y creación de patrimonio M

Reservas al mes - pasar a la página 1

Las reservas están previstas como importes mensuales. Si introduces un importe anual o trimestral, cambia el periodo y calcula el
importe mensual. No añadas como reserva una factura anual ya incluida. No cuentes un mismo gasto aquí y en otra sección.

Notas personales


