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Le budget de votre foyer
Modèle PDF vierge pour vos propres montants. Sans compte ni montants préremplis.
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Mois / année Budget / ménage

Personne 1 Personne 2 (facultatif)

Enfants / informations complémentaires

Comment utiliser le modèle

1. Déterminez à qui s’applique le budget. Remplissez les postes utiles. Laissez vide un montant inconnu ; saisissez 0 si
vous ne prévoyez rien pour ce poste.

2. Saisissez les montants avec au maximum deux décimales. Période : M = Mois, Q = Trimestre, J = Année. La période
préimprimée est une suggestion.

3. Calculez le montant mensuel : montant mensuel inchangé, trimestriel / 3, annuel / 12. Arrondissez chaque poste à
deux décimales.

4. Ajoutez les valeurs mensuelles arrondies. Transférez les totaux des pages dans l'aperçu et déduisez les coûts et les
réserves des revenus.

Votre aperçu mensuel

+ Revenus
Total de la page 2

- Frais fixes
Frais de logement page 2 + totaux pages 3 et 4

- Dépenses variables
Total de la page 5

- Réserves incluant objectifs d’épargne
Total de la page 6

= Montant disponible
Revenus moins les trois catégories de dépenses

L’aperçu indique une moyenne mensuelle, pas le solde du compte ni les échéances de paiement. Vérifiez les montants
manquants, les doublons et les périodes choisies avant d’évaluer le résultat.
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Revenus et frais de logement
Remplissez uniquement les postes correspondant à votre logement. La personne 2 est facultative.
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Poste Votre montant Période Par mois

Revenus

Revenu net - personne 1 M

Revenu net - personne 2 M

Allocations familiales M

13e salaire - personne 1 J

13e salaire - personne 2 J

Pensions alimentaires reçues M

Autres revenus M

Revenus par mois - à reporter dans l’aperçu à la page 1

Logement

Loyer, charges comprises M

Frais de chauffage et charges séparés M

Intérêts hypothécaires M

Frais de chauffage M

Entretien de la cheminée et du chauffage J

Eau, eaux usées et déchets M

Assurance bâtiment J

Versements au fonds de rénovation J

Participation au logement ou autres frais de logement M

Électricité M

Frais de logement par mois - à ajouter aux frais fixes à la page 1

Évitez les doublons : ajoutez les allocations familiales uniquement si elles ne sont pas comprises dans le revenu net. Ajoutez les
charges et le chauffage seulement s’ils sont facturés séparément. Pour un logement en propriété, l’amortissement et l’entretien
figurent dans les réserves, page 6.
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Frais fixes : vie quotidienne et assurance
Vérifiez vos contrats et factures. Saisissez uniquement les frais à la charge de votre ménage.
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Poste Votre montant Période Par mois

Énergie et communication

Abonnement Internet et TV M

Abonnements mobiles - ménage M

Abonnements de streaming et numériques M

Serafe J

Raccordement séparé au téléréseau M

Impôts

Impôts cantonaux, communaux et ecclésiastiques J

Impôt fédéral direct J

Taxe d’exemption du service du feu J

Taxe d’exemption de l’obligation de servir J

Assurances et prévoyance

Assurance de base (LAMal) - ménage M

Assurance complémentaire (LCA) - ménage M

Assurance ménage et responsabilité civile privée J

Assurances-vie - ménage M

Autres assurances J

Coûts fixes sur cette page - ajouter aux coûts fixes de la page 1

Saisissez chaque total du ménage une seule fois. Ne ressaisissez pas l’impôt à la source déjà déduit du salaire net utilisé. Les piliers 3a
et 3b figurent dans les réserves ; les primes fixes d’assurance-vie se saisissent ici.

Notes personnelles
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Frais fixes : mobilité et divers
Indiquez uniquement les transports que vous utilisez et les obligations qui vous concernent.
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Poste Votre montant Période Par mois

Transports publics

Abonnements de transports publics - ménage M

Voiture et moto

Impôt sur les véhicules à moteur J

Assurance véhicule J

Garage et place de parc fixe M

Mensualité de leasing M

Divers

Journaux et magazines M

Adhésions et cotisations associatives J

Frais de scolarité, formation et perfectionnement M

Loisirs des adultes M

Loisirs des enfants M

Garde d’enfants et aide ménagère M

Divers M

Dettes et remboursements échelonnés M

Pensions alimentaires versées M

Coûts fixes sur cette page - ajouter aux coûts fixes de la page 1

Saisissez uniquement vos obligations. Les postes pour enfants sont facultatifs. Pour un achat à crédit ou échelonné, ne comptez pas à
la fois son prix et les remboursements comme dépenses.

Notes personnelles



DB DeinBudget Budget du ménage | Suisse

Dépenses variables
Saisissez vos dépenses courantes. Remplissez les postes pour la personne 2 et les enfants si nécessaire.
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Poste Votre montant Période Par mois

Ménage

Alimentation et boissons M

Articles ménagers et consommables M

Invités et invitations M

Nourriture et fournitures pour animaux M

Mobilité

Cartes multicourses et billets individuels M

Vélo, vélo électrique, cyclomoteur et trottinette électrique M

Carburant et recharge M

Frais de stationnement M

Personnel : personne 1

Vêtements et chaussures M

Coiffeur et soins corporels M

Loisirs et argent de poche M

Alcool, tabac et autres - personne 1 M

Repas pris à l’extérieur pendant le travail M

Personnel : personne 2 (facultatif)

Vêtements et chaussures M

Coiffeur et soins corporels M

Loisirs et argent de poche M

Alcool, tabac et autres - personne 2 M

Repas pris à l’extérieur pendant le travail M

Enfants (facultatif)

Vêtements et chaussures M

Argent de poche M

Dépenses variables par mois - à reporter à la page 1

Saisissez les frais du ménage une seule fois et les dépenses personnelles séparément. Laissez vides les lignes pour les personnes et enfants qui
ne vous concernent pas.
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Réserves et objectifs d’épargne
Prévoyez de l’argent chaque mois pour vos dépenses futures et vos propres objectifs d’épargne.
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Poste Votre montant Période Par mois

Réserves incluant objectifs d’épargne

Électronique et remplacement d’appareils M

Franchise et quote-part - ménage M

Dentiste, lunettes et lentilles de contact M

Frais de thérapie non couverts M

Vétérinaire et frais médicaux des animaux M

Cadeaux et dons M

Excursions et loisirs communs M

École, camps et excursions M

Réserve d’urgence M

Vacances M

Versements aux piliers 3a et 3b - ménage M

Entretien du logement en propriété M

Entretien du véhicule M

Remplacement du véhicule M

Amortissement de l’hypothèque M

Autres objectifs d’épargne et constitution de patrimoine M

Réserves par mois - à reporter à la page 1

Les réserves sont prévues comme montants mensuels. Si vous saisissez un montant annuel ou trimestriel, adaptez la période et
calculez le montant mensuel. Ne comptez pas à nouveau une facture annuelle déjà saisie. Ne saisissez aucune dépense à la fois ici et
dans une autre rubrique.

Notes personnelles


