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Monat / Jahr Budget / Haushalt

Person 1 Person 2 (optional)

Kinder / weitere Angaben

So verwendest du die Vorlage

1. Lege fest, für wen das Budget gilt. Fülle nur passende Positionen aus. Ein leeres Feld bleibt offen; 0 bedeutet
bewusst keinen Betrag.

2. Trage Beträge mit höchstens zwei Dezimalstellen und die tatsächliche Periode ein: M = Monat, Q = Quartal, J = Jahr.
Die vorgedruckte Periode ist nur ein Vorschlag.

3. Berechne den Monatswert: Monatsbetrag unverändert, Quartalsbetrag / 3, Jahresbetrag / 12. Runde jede Position
auf zwei Dezimalstellen.

4. Addiere die gerundeten Monatswerte. Übertrage die Seitensummen in die Übersicht und ziehe Kosten und
Rücklagen von den Einnahmen ab.

Deine Monatsübersicht

+ Einnahmen
Summe von Seite 2

- Fixkosten
Wohnkosten Seite 2 + Summen Seiten 3 und 4

- Variable Ausgaben
Summe von Seite 5

- Rücklagen inklusive Sparziele
Summe von Seite 6

= Frei verfügbar
Einnahmen minus die drei Ausgabenbereiche

Die Übersicht zeigt einen Planungsdurchschnitt, nicht deinen Kontostand oder einzelne Zahlungstermine. Prüfe fehlende,
doppelte oder falsch periodisierte Beträge, bevor du das Ergebnis beurteilst.
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Einnahmen und Wohnkosten
Nur die passende Wohnform ausfüllen. Person 2 ist optional.
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Position Dein Betrag Periode Monatswert

Einnahmen

Nettoeinkommen Person 1 M

Nettoeinkommen Person 2 M

Familienzulagen M

13. Monatslohn Person 1 J

13. Monatslohn Person 2 J

Unterhaltsbeiträge erhalten M

Weitere Einnahmen M

Einnahmen pro Monat - in die Übersicht auf Seite 1 übertragen

Wohnkosten

Miete inklusive Nebenkosten M

Separate Heiz- und Nebenkosten M

Hypothekarzins M

Heizkosten M

Kamin- und Heizungswartung J

Wasser, Abwasser und Kehricht M

Gebäudeversicherung J

Beiträge an den Erneuerungsfonds J

Wohnbeitrag oder sonstige Wohnkosten M

Elektrizität M

Wohnkosten pro Monat - zu den Fixkosten auf Seite 1 addieren

Doppelzählung vermeiden: Familienzulagen nur zusätzlich erfassen, wenn sie nicht im Nettoeinkommen enthalten sind. Neben- und
Heizkosten nur ergänzen, wenn sie separat verrechnet werden. Bei Wohneigentum stehen Amortisation und Unterhalt bei den
Rücklagen auf Seite 6.
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Fixkosten: Alltag und Absicherung
Prüfe Verträge und Rechnungen. Erfasse nur Kosten, die dein Haushalt trägt.
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Position Dein Betrag Periode Monatswert

Energie und Kommunikation

Internet- und TV-Abo M

Handy-Abos - Haushalt M

Streaming- und Digitalabos M

Serafe J

Separater Kabelanschluss M

Steuern

Kantons-, Gemeinde- und Kirchensteuern J

Direkte Bundessteuer J

Feuerwehrersatzabgabe J

Wehrpflichtersatzabgabe J

Versicherungen und Vorsorge

Grundversicherung (KVG) - Haushalt M

Zusatzversicherung (VVG) - Haushalt M

Hausrat und Privathaftpflicht J

Lebensversicherungen - Haushalt M

Weitere Versicherungen J

Fixkosten auf dieser Seite - zu den Fixkosten auf Seite 1 addieren

Haushaltssummen nur einmal erfassen. Bereits vom verwendeten Nettolohn abgezogene Quellensteuern nicht erneut eintragen.
Säule 3a und 3b stehen bei den Rücklagen; feste Lebensversicherungsprämien gehören hierher.

Eigene Notizen
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Fixkosten: Mobilität und Weiteres
Nur genutzte Verkehrsmittel und zutreffende Verpflichtungen eintragen.
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Position Dein Betrag Periode Monatswert

Öffentlicher Verkehr

ÖV-Abonnemente - Haushalt M

Auto und Motorrad

Motorfahrzeugsteuer J

Fahrzeugversicherung J

Garage und Dauerparkplatz M

Leasingrate M

Verschiedenes

Zeitungen und Magazine M

Mitgliedschaften und Vereinsbeiträge J

Schulgeld, Aus- und Weiterbildung M

Hobbys der Erwachsenen M

Hobbys der Kinder M

Kinderbetreuung und Haushaltshilfe M

Diverses M

Schulden und Abzahlungsraten M

Unterhaltszahlungen M

Fixkosten auf dieser Seite - zu den Fixkosten auf Seite 1 addieren

Nur eigene Verpflichtungen erfassen. Kinderpositionen sind optional. Bei Kredit- oder Ratenzahlungen nicht gleichzeitig die
Rückzahlung und denselben damit bezahlten Einkauf als Ausgabe erfassen.

Eigene Notizen
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Variable Ausgaben
Eigene Alltagswerte eintragen. Person 2 und Kinder nur bei Bedarf ausfüllen.
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Position Dein Betrag Periode Monatswert

Haushalt

Lebensmittel und Getränke M

Haushalts- und Verbrauchsartikel M

Gäste und Einladungen M

Tierfutter und Haustierbedarf M

Mobilität

Mehrfahrtenkarten und Einzelbillette M

Velo, E-Bike, Mofa und E-Scooter M

Treibstoff und Laden M

Parkgebühren M

Persönlich: Person 1

Kleider und Schuhe M

Coiffeur und Körperpflege M

Freizeit und Taschengeld M

Genussmittel M

Auswärtige Verpflegung bei der Arbeit M

Persönlich: Person 2 (optional)

Kleider und Schuhe M

Coiffeur und Körperpflege M

Freizeit und Taschengeld M

Genussmittel M

Auswärtige Verpflegung bei der Arbeit M

Kinder (optional)

Kleider und Schuhe M

Taschengeld M

Variable Ausgaben pro Monat - auf Seite 1 übertragen

Haushaltskosten einmal erfassen, persönliche Ausgaben getrennt. Unzutreffende Personen- und Kinderzeilen leer lassen.
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Rücklagen und Sparziele
Monatlich Geld für spätere Ausgaben und eigene Sparziele einplanen.
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Position Dein Betrag Periode Monatswert

Rücklagen inklusive Sparziele

Elektronik und Geräteersatz M

Franchise und Selbstbehalt - Haushalt M

Zahnarzt, Brille und Kontaktlinsen M

Nicht gedeckte Therapiekosten M

Tierarzt und medizinische Tierkosten M

Geschenke und Spenden M

Gemeinsame Ausflüge und Freizeit M

Schule, Lager und Ausflüge M

Notgroschen M

Ferien M

Einzahlungen Säule 3a und 3b - Haushalt M

Unterhalt am Wohneigentum M

Fahrzeugunterhalt M

Fahrzeugersatz M

Amortisation der Hypothek M

Weitere Sparziele und Vermögensaufbau M

Rücklagen pro Monat - auf Seite 1 übertragen

Alle Rücklagen sind als Monatsbeträge gedacht. Bei einem selbst gewählten Jahres- oder Quartalsbetrag die Periode ändern und den
Monatswert berechnen. Bereits erfasste Jahresrechnungen nicht nochmals als Rücklage addieren. Keine Ausgabe gleichzeitig hier und
in einem anderen Bereich erfassen.

Eigene Notizen


